
介護のご相談はケアマネが無料で応じます︕
295 -2788明日につながる介護 アスケア

６５歳以上（４０歳以上の特定疾病）になると日常生活を維持するため
必要であれば介護保険を使うことができます。しかし介護保険証を
持っていても ＜要介護認定＞ を受けていなければ、訪問介護など
介護保険を使ってのサービス利用ができません。

要介護認定を

受けている 受けていない

  295 -2788

要介護１～５ 要支援１～２

アスケアに電話か来所

地域包括支援センター

介護予防
ケアプラン作成

介護サービスの
ケアプラン作成

近くて安心！（２号線東行きの播信向い、船場西ビル２Ｆ）　アスケア→　　　　　　　　　　　　
訪問介護（入浴、清拭、食事や排せつの介助をはじめとする身体介護や、洗濯や掃除の家事援助、買い物の

代行や同行、その他）高齢者の住まい、住宅改修、福祉用具レンタルをはじめ、安心した日常生活を過ごす

ために、必要とする各種の介護サービスが１～２割の費用負担でご利用できます。

  295 -2788
アスケアに電話か来所

ケアマネが無料で手続を
  させていただきます。
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長 寿 ・ 介 護 保 険 課

ちょっと手伝ってもらいたい。  おひとりで困っておられるかな？ ご近所の方が心配で・・・

認 定 調 査
一次・二次判定

主治医の意見書

＋

 295 -2788

上記手続のすべてや介護のご相談はアスケアの
ケアマネージャーが無料で応じます。 お気軽に︕

295 -2788（079） 船場西ビル２階

早くから掛かりつけ医を
 つくっておきましょう。

へのお電話は →明日につながる介護 アスケアアスケア

ア ケス アア ス ケ ア

ケアマネが無料であなたやご家族の方々の
介護全般に関するご相談に応じます。

明日につながる介護 アスケア明日につながる介護 アスケアアスケア

姫路市
小姓町


